
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEMINAR zum THEMA: 

Neue Kraft finden… so überwindest du deine Erschöpfungszustände! 
(körperliche-geistige-seelische) 

Kennst du das auch? 

- Überforderung   - innere Unruhe  - Konzentrationsschwäche 

- Fehlende Gelassenheit  - Freud- und Lustlosigkeit - körperliche Beschwerden  

   nehmen zu 

Alles wird dir einfach zu viel! 

 

Der Benefit aus diesem Seminar „Neue Kraft finden… „ 
= 

Leben in deinem persönlichen Rhythmus schützt dich vor 
Erschöpfungszuständen! 

 
- Innere Ausgeglichenheit   - gesteigerte Resilienz  

- Körperlich-geistig-seelisch im Einklang  - Neutralisierung der „Achse des Bösen“ 

- Befreiung deiner Energiepotentiale  - Beschwerdefrei durch‘s Jahr 


